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Słowo wstępu
Drodzy Samorządowcy!
Prezentujemy Wam Ofertę Szkoleniową Forum Uczelni Technicznych, czyli
dokument stanowiący bazę szkoleniowców współpracujących z Forum. 

W celu ułatwienia korzystania z niej została ona podzielona na dwie części. 
W pierwszej części znajdziecie alfabetyczną listę szkoleniowców
zawierającą ich biogramy oraz oferowane szkolenia. Zaś w drugiej obszary
tematyczne z możliwymi szkoleniowcami. 

W celu organizacji szkolenia sugerujemy bezpośredni kontakt ze
szkoleniowcem za pośrednictwem danych kontaktowych umieszczonych    
w ofercie, by uniknąć niepotrzebnych błędów komunikacyjnych przy
pośredniczeniu.

W razie potrzeby, jako Prezydium FUT, chętnie pomożemy w wyborze
szkoleniowca lub w kontakcie z nim. By uzyskać taką pomoc prosimy    
o kontakt pod adresem prezydium@fut.edu.pl.

Jeśli jesteś szkoleniowcem i chcesz dołączyć do naszej bazy szkoleniowej
możesz to zrobić wypełniając formularz zgłoszeniowy, który znajdziesz
tutaj.

Jeśli masz jakieś uwagi, chcesz podzielić się z nami swoją opinią na temat
oferty lub potrzebujesz dodatkowych informacji na jej temat możesz się    
z nami skontaktować pod adresem prezydium@fut.edu.pl.

Życzymy miłego korzystania z Oferty Szkoleniowej FUT!
~Prezydium FUT

mailto:prezydium@fut.edu.pl
https://forms.gle/gNiUEtwH62QEZ26b7
mailto:prezydium@fut.edu.pl


Alfabetyczna
lista
szkoleniowców



Aleksandra
ARASZKIEWICZ
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne, 
Przekazywanie wiedzy;

Współpraca zewnętrzna:
Etykieta spotkań;

Promocja:
Tworzenie materiałów graficznych, 
Komunikacja w social mediach, 
Skuteczna promocja działań samorządu, 
Budowanie wizerunku organizacji, 
Definiowanie grupy odbiorców, 
Promocja wydarzeń;

Pozostałe:
Design thinking, 
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komunikacja, 
NonViolent Communication



Aleksandra
ARASZKIEWICZ
Biogram:
Dyrektorka Biura Prasowego Parlamentu Studentów RP, absolwentka        
5-letnich studiów pedagogicznych na Uniwersytecie Warszawskim        
i wieloletnia samorządowczyni. Od 2019 r. do 2024 r. aktywnie działała        
w różnych gremiach samorządu studenckiego. 
Do niedawna zajmowała się głównie szkoleniami z zakresu mediów
społecznościowych, jednak od 2023 roku, ze względu na wykształcenie jej
portfolio wzbogaciły szkolenia z kompetencji miękkich, komunikacji,
wystąpień publicznych czy autoprezentacji. Szkolenia z prowadzenia
szkoleń też nie są jej obce…
Zarówno w pracy, jak i w życiu codziennym, jest niepoprawną
perfekcjonistką. Wszystko, czego dotknie, musi być zrobione od początku
do końca, najdokładniej jak potrafi. Kieruje się tą zasadą także przy
przygotowywaniu szkoleń. 

Kontakt:
email: o.araszkiewicz@gmail.com
tel.: 664 414 991

Odpłatność:
Do 31.12.2024 do uzgodnienia, od 1.01.25 szkolenia odpłatne

mailto:o.araszkiewicz@gmail.com


Barbara BALON
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Budowanie relacji w zespole naukowo-badawczym;

Projekty:
Skuteczne zarządzanie projektami w kołach naukowych; 

Pozostałe:
Akademicki savoir vivre,
Metodyka wykonywania projektów inżynierskich i prac
magisterskich,
Skuteczna popularyzacja i komunikacja nauki,
Przygotowywanie i edycja publikacji,
Warsztaty praktyczne przygotowania i edycji prac dyplomowych,
Etykieta naukowo-biznesowa,
Skuteczne negocjacje akademickie,
Efektywna prezentacja wyników prac naukowo-badawczych,
Działalność naukowa a własność intelektualna,
Efektywna komunikacja pisemna - warsztaty praktyczne.



Barbara BALON
Biogram:
Doktor nauk technicznych. Nauczyciel akademicki w Politechnice Śląskiej.
Koordynatorka Szkoły Doktorów Politechniki Śląskiej. Ekspert
merytoryczna Centrum Popularyzacji Nauki. Członkini Rady Młodych
Naukowców. Przewodnicząca Rady Doradczej Krajowej Reprezentacji
Doktorantów. Koordynatorka i organizatorka międzynarodowych
konferencji naukowych. Koordynatorka projektów popularyzatorskich        
i naukowych. Edytorka tekstów publicystycznych i naukowych. Była
członkini Prezydium FUT. 

Kontakt:
email: barbara.baloon@gmail.com

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:barbara.baloon@gmail.com


Julia BANASIAK

Inteligencja emocjonalna i zarządzanie emocjami,
Active listening (aktywne słuchanie),
Krytyczne myślenie i podejmowanie decyzji,
Resilience i strategie radzenia sobie z niepewnością i zmianą.

Tematyka szkoleń:
Projekty:

Generowanie pomysłów;
Promocja:

Definiowanie grupy odbiorców;
Pozostałe:

Design thinking,
Komunikacja,
Storytelling i wizualizacja danych,



Julia BANASIAK
Biogram:
Posiada 5-letnie doświadczenie w działalności samorządowej na różnych
szczeblach - od uczelnianej, przez branżową, po ogólnopolską. Ukończyła
studia z dziedziny dziennikarstwa i komunikacji społecznej oraz
gospodarki cyfrowej na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach.
Pełniła rolę eksperta ds. studenckich w Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Jej
doświadczenie obejmuje również prowadzenie szkoleń i kursów
Zawodowo zajmuje się marketingiem technologicznym i automatyzacją.
Praca obejmuje optymalizację procesów, analizę danych klientów oraz
tworzenie demonstracji produktów technologicznych. Ściśle współpracuje
z różnymi działami, aby skutecznie realizować strategie marketingowe.
Interesuje się psychologią i jest przekonana o tym, że współpraca        
i efektywna komunikacja stanowią fundament sukcesu w każdym
przedsięwzięciu.

Kontakt:
email: juli.banasiak@gmail.com
tel.: 508 128 094

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

mailto:juli.bansiak@gmail.com


Julia 
BEDNARSKA-LEŚNIAK
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka, 
Opiniowanie programów studiów,
Pomoc materialna, 
Regulamin studiów, 
Regulamin samorządu
studenckiego, 
Kompetencje organów samorządu studenckiego, 
Rola organu samorządu studenckiego w doskonaleniu jakości
kształcenia,
Studenckie ankiety oceny zajęć;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu;

Projekty:
Ewaluacja projektów,
Definiowanie grupy odbiorców projektu/treści;

Współpraca zewnętrzna:
Pozyskiwanie funduszy zewnętrznych.



Julia 
BEDNARSKA-LEŚNIAK
Biogram:
Posiada przeszło 7-letnie doświadczenie w samorządności studenckiej.
Obecnie realizuje się jako Przewodnicząca Parlamentu Studentów RP i
ekspertka ds. studenckich Polskiej Komisji Akredytacyjnej. W poprzednich
latach zdobywała doświadczenie jako członkini Rady Studentów
Parlamentu Studentów RP (2021-2022), Przewodnicząca Forum Uczelni
Niepublicznych (2022-2023) i Przewodnicząca Samorządu Studentów
Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu (2019-2022). 
Julia jest autorką licznych publikacji skierowanych do samorządów
studenckich, ponadto do tej pory przeprowadziła około 50 szkoleń -
merytorycznych, jak i tych z kompetencji miękkich. Zarówno prowadząca,
jak i uczestniczka licznych debat i paneli dyskusyjnych. 
Zawodowo jest związana z branżą prawno-podatkową, a w ostatnim czasie
wolne chwile spędza na pokładzie Cessna 150.

Kontakt:
email: j.bednarska@psrp.org.pl

                    julia.bednarska0@gmail.com
tel.: 509 570 772

Odpłatność:
Szkolenia nieodpłatne

mailto:j.bednarska@psrp.org.pl
mailto:julia.bednarska0@gmail.com


Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu, 
Budowanie autorytetu,
Lider w organizacji;

Projekty:
Zarządzanie projektami, 
Generowanie pomysłów, 
Zarządzanie kryzysem w projekcie;

Współpraca zewnętrzna:
Pozyskiwanie funduszy zewnętrznych, 
Współpraca z samorządami terytorialnymi;

Promocja:
Skuteczna promocja działań samorządu, 
Budowanie wizerunku organizacji;

Pozostałe:
Design thinking, 
Komunikacja, 
Tworzenie pamięci organizacji,

Kamil BONAS
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Regulamin studiów, 
Regulamin samorządu
studenckiego, 
Kompetencje organów samorządu
studenckiego;

Kompetencje liderskie:



Kamil BONAS
Tematyka szkoleń:

Pozostałe cd.:
Projektowanie kampanii społecznych, 
Działania równościowe, 
Idea samorządności.

Biogram:
Działacz społeczny i polityczny, członek Rady Głównej Nauki i Szkolnictwa
Wyższego, ekspert ds. studenckich PKA oraz członek Zarządu Fundacji
Uniwersytetu Warszawskiego. Wykładowca Uniwersytetu Otwartego UW,
a także szkoleniowiec. Absolwent prawa Uniwersytetu Warszawskiego. 
W przeszłości m.in. Przewodniczący Samorządu Studentów Uniwersytetu
Warszawskiego w latach 2019-2022, najdłużej po 1989 r. Członek
kilkunastu zespołów i komisji odpowiedzialnych m.in. za jakość kształcenia,
rozwój i programy strategiczne, wieloletni senator UW, członek Rady
Uczelni UW oraz struktur 4EU+ Alliance. 
Laureat Nagrody Głównej Prezydenta m.st. Warszawy dla osób młodych
działających na rzecz społeczeństwa obywatelskiego im. Tadeusza
Mazowieckiego. Twórca i pomysłodawca wyróżnianych i nagradzanych
kampanii społecznych. Posiadacz wieloletniego doświadczenia w promocji
i marketingu społecznym.
W swojej działalności łączy wizję rozwoju na rzecz dobra wspólnego        
z szacunkiem do przeszłości. Zwolennik pracy zespołowej i silnego
zaangażowania społecznego. Wrażliwy na potrzeby innych ludzi, wytrwały
w dążeniu do celu, tolerancyjny i otwarty na nowe wyzwania.

Kontakt:
email: kamil.bonas@gmail.com
tel.: 512 555 918

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:kamil.bonas@gmail.com


 Kompetencje liderskie: 
Team building, 
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne, 
Ewaluacja prac zespołu, 

Projekty:
Ewaluacja projektów;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komunikacja.

Kamil BOROWIK
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka, 
Opiniowanie programów studiów, 
Budowanie jakości kształcenia, 
Regulamin studiów, 
Kompetencje organów samorządu
studenckiego;



Kamil BOROWIK
Biogram:
Absolwent studiów I i II stopnia na Politechnice Białostockiej na kierunku
automatyka i robotyka oraz Członek Prezydium Forum Uczelni
Technicznych ds. Dydaktyki Kadencji 2020. Sekretarz oraz Przewodniczący
Komisji ds. Jakości Kształcenia Samorządu Studentów Politechniki
Białostockiej w latach 2018-2020. Uczestnik, a następnie szkoleniowiec
obozu POLIgon. Ma również doświadczenie szkoleniowe wśród uczelni
zrzeszonych w FUT z zakresu teambuildingu i jakości kształcenia.
Prywatnie skrzypek, trójboista, korepetytor i miłośnik produkcji
muzycznej.

Kontakt:
email: kamil.borowik@gmail.com
tel.: 517 277 636

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

mailto:kamil.borowik@gmail.com


Autoprezentacja i wystąpienia publiczne, 
Leadership i kompetencje liderskie w pracy zespołowej,
Mentoring w skutecznym zarządzaniu,
Rozwiązywanie konfliktów, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu;

Projekty:
Zarządzanie kryzysem w projekcie;

Współpraca zewnętrzna:
Pozyskiwanie funduszy zewnętrznych; 

Pozostałe:
Wprowadzenie do zamówień publicznych dla środowiska
akademickiego (po wcześniejszej weryfikacji tematu na uczelni
potrzebującej),
NonViolent Communication,
Zarządzanie sobą w czasie,
Komunikacja,
Podstawy samorządności studenckiej i zarządzania organizacją;

Bartosz CHMIEL
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Studenckie ankiety oceny zajęć,
Regulamin samorządu
studenckiego; 

Kompetencje liderskie:



Bartosz CHMIEL
Biogram:
Bartosz od początku studiów aktywnie działa na rzecz społeczności
akademickiej Politechniki Warszawskiej oraz środowiska samorządowego
w Warszawie i w Polsce. Pełnił funkcje w strukturach uczelnianych, m.in.
Wiceprzewodniczącego Samorządu Studentów PW, Senatora PW, członka
kolegium elektorów oraz członka komisji senackich ds. Mienia i Finansów
oraz ds. wyboru członków Rady Uczelni. Zaangażowany był również w
prace Komisji Dyscyplinarnych oraz Komisji Finansowo-Gospodarczej
SSPW, którą kierował jako przewodniczący i wiceprzewodniczący.
Aktualnie pełni funkcję przewodniczącego Porozumienia Uczelni
Warszawskich. 
Posiada rozbudowane doświadczenie szkoleniowe, obejmujące
prowadzenie warsztatów i zajęć dla grup liczących od kilku osób,
przekraczających 100-120 osób podczas jednego panelu szkoleniowego.
Specjalizuje się w tematyce kompetencji liderskich, pracy zespołowej,
zamówień publicznych, mentoringu, samorządności studenckiej oraz
zarządzania sytuacjami kryzysowymi. Współorganizował inicjatywy i
wydarzenia o zasięgu samorządowym, miejskim oraz ogólnopolskim w tym
projekty łączące środowisko akademickie z biznesem i instytucjami
publicznymi. Ponadto jest doświadczony jeżeli chodzi o rozmowy w
szerokim spektrum instytucji publicznych.
Dodatkowym rozwojem jego warsztatu jest równoległy rozwój swojej
działalności edukacyjnej jako nauczyciel matematyki i logicznego myślenia
gdzie prowadzi zajęcia dla dzieci o zróżnicowanych potrzebach
edukacyjnych, wspierając ich rozwój poznawczy oraz kompetencje
społeczne. W pracy szkoleniowej łączy inżynierską precyzję,
przygotowanie merytoryczne i praktyczne doświadczenie zdobyte
podczas wieloletniej działalności w strukturach studenckich.



Bartosz CHMIEL
Kontakt:

email: bartek.chmiel02@gmail.com
tel.: 660 850 311 (preferowany rodzaj kontaktu)

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:bartek.chmiel02@gmail.com


Zarządzanie zespołem,
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne,

Projekty:
Wizualizacja projektów;

Współpraca zewnętrzna:
Pozyskiwanie funduszy
zewnętrznych;

Jakub CISŁO
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:

Pozostałe:
Komunikacja,
Popełnianie błędów (wg "Metoda czarnej skrzynki" Matthew Syed),
Poznawanie ludzi (typy temperamentu i 4 uszy Von Thuna),
Wyznaczanie celi (smart+),
Burza mózgów jako narzędzie generowania pomysłów,
Design thinking,
Pitchowanie pomysłów jak najlepsi startup-owcy,
Praca z oddechem jako forma radzenia sobie ze stresem;



Jakub Cisło
Biogram:
Student Business Studies na Politechnice Łódzkiej. Od początku studiów
zaangażowany w działalność studencką, koordynator Międzyuczelnianego
Pochodu Juwenaliowego i 50-lecia Samorządu Studenckiego Politechniki
Łódzkiej, obecnie jako przewodniczący Komisji ds. Kultury — projektowej
jednostki odpowiedzialnej za realizację wydarzeń i inicjatyw dla
społeczności akademickiej. 
Zainteresowany rozwojem człowieka i psychologią od najmłodszych lat. 
Prywatnie fan gier, boulderów i fotografii analogowej. 

Kontakt:
email: jakub.piotr.cislo@gmail.com
533 468 333

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:jakub.piotr.cislo@gmail.com


Jakub DEKOWSKI

Biogram:
Przewodniczący Komisji Dydaktycznej Samorządu Studentów Politechniki
Warszawskiej oraz Senator Politechniki Warszawskiej. Ma ponad 3 letnie
doświadczenie w działalności w obszarze dydaktyki, kształcenia        
i zapewnianiu jakości. Na jego doświadczenie składają się również
dziesiątki godzin odbytych szkoleń z obszaru ankietyzacji, systemów
zapewniania jakości, praw studenta, "Ustawy 2.0".
Na podstawie własnej wiedzy opracował autorskie szkolenia, poprzez
które szkoli studentów na rodzimej uczelni. Klejnotem koronnym jego
umiejętności jest stawanie na równi z prorektorem ds. studiów oraz
gremiami profesorów w dyskusji o kierunku, w jakim powinna zmierzać
uczelnia oraz jak zmieniać w niej kształcenie. 

Tematyka szkoleń:
Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka,
Opiniowanie programów studiów,
Budowanie jakości kształcenia,
Regulamin studiów,
Regulamin samorządu
studenckiego,

Kontakt:
email: 01160030@pw.edu.pl
tel.: 513 524 447

Odpłatność:
Do uzgodnienia

Kompetencje organów samorządu studenckiego,
Ochrona danych osobowych i ich przetwarzanie.

mailto:01160030@pw.edu.pl


Paweł DOMINO

Biogram:
Przewodniczący Samorządu Studenckiego Politechniki Krakowskiej (2015-
2017), członek Rady Związku Uczelni "InnoTechKrak" (2015-2017), członek
Prezydium FUT (2016) i Komisji Rewizyjnej FUT (2014-2015), Wiceprezes
Zarządu Fundacji Samorządu Studentów Politechniki Krakowskiej (2017-
2019) - aktualnie Fundacji Politechniki Krakowskiej. Od 2019 Prezes
Zarządu Fundacji PK, gdzie odpowiada za tworzenie planów oraz strategii
rozwoju Fundacji, współpracę ze środowiskiem akademickim, organizacją
konferencji, kongresów i juwenaliów. Od 2020 roku członek
Stowarzyszenia Organizatorów Imprez Artystycznych i Rozrywkowych
zrzeszających m.in. największych organizatorów festiwali i koncertów        
w Polsce. 

Tematyka szkoleń:
Projekty:

Juwenalia - współpraca z artystami;
Współpraca zewnętrzna:

Współpraca z NGO wraz
z pozyskiwaniem środków.

Kontakt:
email: pawel.domino@fundacjapk.com
tel.: 660 926 308

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

mailto:pawel.domino@fundacjapk.com


Szymon DRZEWIECKI

Biogram:

Współpraca zewnętrzna:
Proces realizacji współpracy
zewnętrznej, higiena i kultura pracy,
Współpraca Zewnętrzna w realizacji
projektów,
Utrzymanie relacji z partnerami,
Negocjacje,
Zarządzanie zespołem współpracy
zewnętrznej;

Projekty:
Zarządzanie projektami;

Jestem doświadczonym liderem projektów studenckich związanym z
lokalnymi i ogólnopolskimi organizacjami akademickimi. Aktywnie
działałem w Samorządzie Studenckim Politechniki Wrocławskiej, Forum
Uczelni Technicznych oraz Parlamencie Studentów RP, gdzie odpowiadam
za koordynację inicjatyw, współpracę międzyuczelnianą i realizację działań
o dużej skali.
Specjalizuję się we współpracy zewnętrznej, zarządzaniu projektami i
komunikacji. Jestem zaangażowany w rozwój środowiska akademickiego,
szczególnie w obszar profesjonalizacji procesów i tworzenia rozwiązań
wspierających studentów. W pracy cenię transparentność,
odpowiedzialność, profesjonalizm i skuteczność. Głęboko wierzę, że dobre
projekty zaczynają się od odpowiednich ludzi.  

Tematyka szkoleń:



Szymon DRZEWIECKI

email: szymon.drzewiecki@fut.edu.pl
tel.: 535 502 234

Odpłatność:
Szkolenia darmowe, zapewnienie noclegu i wyżywienia

Kontakt:

mailto:szymon.drzewiecki@fut.edu.pl


Ewelina DUSZA

Biogram:

Kompetencje liderskie:
Team building, 
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne;

Projekty:
Zarządzanie projektami,
Generowanie pomysłów;

Pozostałe:

Dyrektor Biura Organizacyjnego Parlamentu Studentów Rzeczypospolitej
Polskiej w latach 2021-2022. Od pierwszego roku studiów związana        
z samorządem jednostkowym, a następnie z samorządem centralnym
Uniwersytetu Warszawskiego. Koordynatorka wielu wydarzeń i inicjatyw,
wartych od kilkunastu do kilkudziesięciu tysięcy złotych. Przewodnicząca
Komisji Finansowej Zarządu Samorządu Studentów Uniwersytetu
Warszawskiego (od XII 2016 do XII 2018 roku). Samorządowo i zawodowo
od zawsze związana z tworzeniem budżetów, finansami i rozliczeniami.

Tematyka szkoleń:

Kontakt:
email: e.dusza9@gmail.com
tel.: 607 859 695

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

Zarządzanie sobą w czasie.

mailto:e.dusza9@gmail.com


Justyna GOŁĄBEK

Biogram:

Promocja:
Komunikacja w social mediach, 
Skuteczna promocja działań
samorządu, 
Budowanie wizerunku organizacji, 
Definiowanie grupy odbiorców, 
Promocja wydarzeń.

Absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach. Na co dzień
zajmuje się szeroko pojętą analizą finansową. Już na pierwszym roku
studiów zaangażowała się w działalność w samorządzie studenckim.  
Pierwszą komisją, w której działała była komisja promocji. W 2022 roku
pełniła funkcję Członkini Prezydium Forum Uczelni Technicznych ds.
Mediów i Promocji. Bardzo chętnie podzieli się z Wami wiedzą        
i doświadczeniem z zakresu mediów i promocji.

Tematyka szkoleń:

Kontakt:
email: justyna.golabek@edu.uekat.pl
tel.: 501 103 161

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

mailto:justyna.golabek@edu.uekat.pl


Oliwia HAUCHSZULZ
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne, 
Gaszenie pożarów - case study;

Pozostałe

Biogram:
Wielozadaniowa kobieta - inżynier architekt - posiadająca czteroletnie
doświadczenie w organach Samorządu Studentów Politechniki Gdańskiej,
a także ogromną liczbę odbytych wewnętrznych i zewnętrznych szkoleń.
To wszystko czyni ją pełnym wiedzy, umiejętności i zapału ekspertem        
w obszarach kompetencji liderskich, budowania i pracy zespołu czy
gaszenia samorządowych pożarów!

Kontakt:
email: oliwia.hauchszulz@sspg.pl
tel.: 600 173 859

Odpłatność:
Do uzgodnienia

Zarządzanie sobą w czasie.

mailto:oliwia.hauchszulz@sspg.pl


Jakub HINCA
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów,
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu, 
Leadership i kompetencje liderskie w pracy zespołowej;

Projekty:
Generowanie pomysłów, 
Zarządzanie kryzysem w projekcie;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komunikacja, 
Metodyka budowania zdrowych nawyków.



Jakub HINCA
Biogram:
Absolwent Szkoły Trenerów Parlamentu Studentów RP. W latach 2022-
2024 przewodniczący Rady Samorządu Studentów AWFiS w Gdańsku,
członek zarządu Komisji Uczelni Wychowania Fizycznego, a także członek
Komisji ds. Dydaktyki i Jakości Kształcenia Parlamentu Studentów RP. 
Z wykształcenia - trener i fizjoterapeuta. Zawodowo - łączący dwie
poprzednie specjalizacje nauczyciel akademicki, doktorant, pasjonat
propagowania zdrowego stylu życia i metod dążenia do niego. 
W swoich szkoleniach stara się przekazać wiedzę, łącząc teoretyczne
podstawy danych zagadnień z praktycznym ich wykorzystaniem. Pozwala
to na wyciągnięcie z warsztatów pomysłów na rozwiązania, które mogą
znaleźć zastosowanie w pracy samorządowej, a także w szeroko
pojmowanej codzienności.

Kontakt:
email: jakubhinca@wp.pl
tel.: 783 989 901

Odpłatność:
Do uzgodnienia, zwrot kosztów dojazdu

mailto:jakubhinca@wp.pl


Tomasz JANOCHA
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka, 
Opiniowanie programów studiów, 
Pomoc materialna, 
Regulamin studiów, 
Regulamin samorządu
studenckiego, 
Kompetencje organów samorządu studenckiego, 
Ochrona danych osobowych i ich przetwarzanie,
Odpowiedzialność cywilna i dyscyplinarna,
Kwestie prawne stosowania generatorów treści i innych
narzędzi AI,
Prawo patentowe i ochrona znaku towarowego,
Inżynieria prawa, 
Podpisy i pieczęcie elektroniczne; 

Projekty:
Zarządzanie projektami;

Promocja:
AI w promocji.



Tomasz JANOCHA
Biogram:
Członek Rady Studentów PSRP, ekspert Polskiej Komisji Akredytacyjnej,
dumny były przewodniczący Forum Uniwersytetów Polskich i były
przewodniczący Samorządu Studenckiego Uniwersytetu Śląskiego        
w Katowicach.
Prawnik, współpracownik konsorcjum Śląskiego Centrum Inżynierii Prawa,
Technologii i Kompetencji Cyfrowych CYBER SCIENCE, kierownik studiów
na Wydziale Prawa i Administracji UŚ. Dyrektor dwóch edycji Juwenaliów
Śląskich. 
Swoje doświadczenie zdobył podczas wieloletniej pracy na rzecz
samorządności i samorządowców. Uwielbia poznawać nowych ludzi,
gotowych do podejmowania wyzwań.

Kontakt:
email: t.janocha@psrp.org.pl
tel.: 510 774 751

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:t.janocha@psrp.org.pl


Wiktoria JASEK
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów,
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu;

Projekty:
Zarządzanie projektami,
Ewaluacja projektów,
Zarządzanie kryzysem w projekcie.

Biogram:
Członkini Prezydium FUT kadencji 2022, w trakcie której zajmowała się
organizacją konferencji szkoleniowych, koordynacją Gali Środowiska
Studenckiego i konkursu KoKoN. Przez 2 lata pełniła funkcję
wiceprzewodniczacej Parlamentu Samorządu Studenckiego ZUT        
ds. kultury i sportu, a kolejne dwa - wiceprzewodniczącej ds. dydaktyki        
i jakości ksztalcenia. Koordynowała wiele projektów szkoleniowych,
rozrywkowych, kulturalnych i sportowych. Dodatkowe umiejętności
organizacyjne zdobywała w pracy zawodowej oraz pełniąc rolę
studenckiego ambasadora firmy budowlanej. Obecnie jest jedną z 10
Lokalnych Ambasadorów Praw Doktoranta 4.0.

Odpłatność:
Do uzgodnienia

Kontakt:
email: wiktoria-jasek@zut.edu.pl
tel.: 506 958 543

mailto:wiktoria-jasek@zut.edu.pl


Klaudia JODŁOWSKA

Biogram:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów,
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne;

Projekty:
Zarządzanie projektami,
Zarządzanie kryzysem w projekcie;

Pozostałe:

W latach 2020-2022 przewodnicząca Samorządu Studenckiego Akademii
Pożarniczej. W 2022 członkini Prezydium Forum Uczelni Technicznych        
ds. Projektów - koordynatorka POLIgonu 2022.
Z zawodu strażak i miłośnik sportu.

Tematyka szkoleń:

Kontakt:
email: jodlowskaklaudia1@gmail.com
tel.: 577 584 941

Odpłatność:
Do uzgodnienia

Zarządzanie sobą w czasie, 
Pozyskiwanie motywacji.

mailto:jodlowskaklaudia1@gmail.com


Kompetencje organów samorządu studenckiego,
Standardy jakości kształcenia Polskiej Komisji Akredytacyjnej;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zmianą w organizacji;

Współpraca zewnętrzna:
Budowanie oferty partnerskiej, 
Utrzymanie relacji z partnerami, 
Współpraca z samorządami terytorialnymi;

Promocja:
Budowanie wizerunku organizacji, 
Pisanie tekstów

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komunikacja, 
Rozwój naukowy - w ramach studiów oraz perspektywa podjęcia
kształcenia w szkole doktorskiej,
Informacje dot. kształcenia doktorantów.

Michał KLIMCZYK
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka, 
Opiniowanie programów studiów, 
Budowanie jakości kształcenia, 
Regulamin studiów, 
Regulamin samorządu
studenckiego, 



Michał KLIMCZYK
Biogram:
Przewodniczący Krajowej Reprezentacji Doktorantów, sekretarz zespołów
oceniających Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Doktorant i pracownik
Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego Łukasiewicza. 
Były członek Prezydium Rady Głównej Nauki i Szkolnictwa Wyższego oraz
Komisji Dyscyplinarnej przy RGNiSW. Przewodniczący Samorządu
Studenckiego PRz dwóch kadencji. Były ekspert ds. studenckich Polskiej
Komisji Akredytacyjnej. Były pełnomocnik oraz członek Rady Studentów
Parlamentu Studentów RP. 
Koordynator Rzeszowskich Juwenaliów 2019 oraz Centralnych Pokazów
Lotniczych 100-lecia Aeroklubu Polskiego, a także innych projektów        
i inicjatyw. 
Aktualnie członek Zarządu Stowarzyszenia Podkarpacka Dolina
Wodorowa.

Kontakt:
email: m.klimczyk@virtusmoralis.org

Odpłatność:
Wynagrodzenie lub zwrot kosztów dojazdu do uzgodnienia. 
Istnieje możliwość organizacji nieodpłatnych szkoleń w ramach różnego
rodzaju projektów organizowanych przez Fundację Virtus Moralis.

mailto:m.klimczyk@virtusmoralis.org


Adrian KORZENIOWSKI
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka,
Opiniowanie programów studiów,
Budowanie jakości kształcenia,
Regulamin studiów,
Umiędzynarodowienie,
Ochrona danych osobowych i ich
przetwarzanie;

Kompetencje liderskie:
Rozwiązywanie konfliktów, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy;

Projekty:
Zarządzanie projektami;

Promocja:
AI w promocji;

Pozostałe:
Komunikacja, 
Podstawy Wordpressa, 
Tworzenie aplikacji w Glide.



Adrian KORZENIOWSKI
Biogram:
Absolwent studiów I i II stopnia z Informatyki na Wydziale Elektrotechniki,
Elektroniki, Informatyki i Automatyki PŁ. Od początku studiów
zaangażowany w działalność samorządową na swojej Alma Mater,
począwszy od Wydziałowej Rady Samorządu WEEIA PŁ, przez Komisję        
ds. Kształcenia SSPŁ, kończąc na przewodniczeniu Komisji ds. IT. 
Członek prezydium FUT ds. jakości kształcenia i IT w kadencji 2021,        
w latach 2019-2024 ekspert ds. studenckich Polskiej Komisji
Akredytacyjnej, od 2020 członek zespołu ekspertów ds. jakości kształcenia
przy Europejskiej Unii Studentów, a w roku 2023 członek komitetu
sterującego dla tego zespołu. 
Prywatnie miłośnik transportu wszelkiego (ale najbardziej szynowego),
zwierząt kotowatych i urbanistyki. 
Zawodowo łączy wykształcenie z zainteresowaniami pracując jako
programista dla platformy sprzedaży biletów kolejowych Koleo.

Kontakt:
email: a.korzeniowski@samorzad.p.lodz.pl
tel.: 691 228 617

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:a.korzeniowski@samorzad.p.lodz.pl


Krzysztof KUSAK
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Standardy jakości kształcenia
Polskiej Komisji Akredytacyjnej;

Kompetencje liderskie:
Team building;

Projekty:
Zarządzanie projektami, 
Ewaluacja projektów, 
Generowanie pomysłów, 
Zarządzanie kryzysem w projekcie;
Gaszenie pożarów - case study.



Krzysztof KUSAK
Biogram:
Student budownictwa na Politechnice Krakowskiej im. Tadeusza
Kościuszki. Od początku studiów zaangażowany w działalność
samorządową na swojej uczelni, gdzie pełnił funkcje m.in
wiceprzewodniczącego samorządu studenckiego, przewodniczącego
Komisji Kultury, koordynatora wielu projektów (w tym. Rajdu Politechniki
Krakowskiej), a także członka organów uczelni, w tym Senatu PK czy Rady
Fundacji PK i działającej w ramach niej Komisji Rewizyjnej.
Zaangażowany także w działalność ogólnopolską - w 2024 roku pełnił
funkcję członka Prezydium FUT ds. projektów, a od 2025 członka Rady
Wykonawczej PSRP odpowiedzialnego za organizację wydarzeń PSRP.
Prywatnie miłośnik roślin doniczkowych oraz książek i seriali
przygodowych, fantasy, obyczajowych czy kryminalnych.

Kontakt:
email: krzy.kusak@gmail.com
tel.: 690 495 933

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:krzy.kusak@gmail.com


Joanna LEWICKA
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Opiniowanie programów studiów, 
Umiędzynarodowienie;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zmianą w organizacji; 

Projekty:
Zarządzanie kryzysem w projekcie;

Współpraca zewnętrzna:
Utrzymanie relacji z partnerami, 
Etykieta spotkań.



Joanna LEWICKA
Biogram:
Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Swoje
doświadczenie zdobywała pracując m.in. w polityce, uczestnicząc        
w licznych delegacjach zagranicznych oraz w Polskim Komitecie
Olimpijskim. W latach 2022-2023 pracowała w międzynarodowym
środowisku będąc członkinią Rady Wykonawczej Europejskiej Unii
Studentów. Uczestniczyła w wielu projektach międzynarodowych oraz
współtworzyła publikacje o tematyce projakościowej.
W przeszłości pełniła m.in. funkcje: członkini w Radzie Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej, członkini Rady Wykonawczej Parlamentu
Studentów RP, jak również Przewodniczącej Samorządu Studentów UAM.
Może się pochwalić organizacją licznych projektów, w tym Wielkiego
Grillowania UAM, Gali Laurów Uniwersyteckich czy VIII konferencji
Ekspertów Praw Studenta. Była także ekspertką PKA ds. studenckich.

Kontakt:
email: jw.lewicka@gmail.com

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:jw.lewicka@gmail.com


Szymon ŁAKOMY
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building;

Projekty:
Zarządzanie projektami;

Współpraca zewnętrzna:
Pozyskiwanie funduszy
zewnętrznych, 
Budowanie oferty partnerskiej, 

Biogram:

Utrzymanie relacji z partnerami, 
Etykieta spotkań, 
Współpraca z samorządami terytorialnymi, 
Negocjacje.

Student Uniwersytetu Ekonomicznego we Wrocławiu i absolwent
Politechniki Wrocławskiej, gdzie w 2019 roku zaangażował się w
dodatkową działalność, a w Samorządzie Studenckim pełnił kolejno
funkcje członka Zarządu Parlamentu Studentów ds. współpracy
zewnętrznej, Wiceprzewodniczącego i Przewodniczącego. Aktywnie
współtworzył przedsięwzięcia ogólnopolskie jako członek Prezydium
Forum Uczelni Technicznych ds. finansowych, a następnie Przewodniczący.
Obecnie pełni funkcję członka Rady Wykonawczej Parlamentu Studentów
Rzeczypospolitej Polskiej oraz eksperta ds. studenckich Polskiej Komisji
Akredytacyjnej. Koordynator licznych projektów i wydarzeń akademickich
o zróżnicowanym charakterze i zasięgu. Od 2022 r. regularnie prowadzi
szkolenia dla aktywnych studentów.



Szymon ŁAKOMY
Kontakt:

email: szymon.d.lakomy@gmail.com
tel.: 695 126 055

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:szymon.d.lakomy@gmail.com


Sandra MULICA
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Pomoc materialna, 
Regulamin studiów, 
Umiędzynarodowienie, 
Regulamin samorządu
studenckiego, 
Kompetencje organów samorządu
studenckiego,
Ochrona danych osobowych i ich przetwarzanie;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne, 
Zarządzanie zmianą w organizacji

Projekty:
Generowanie pomysłów;

Współpraca zewnętrzna:
Etykieta spotkań, 
Współpraca z samorządami terytorialnymi, 
Negocjacje;

Promocja:
Tworzenie materiałów graficznych, 
AI w promocji;

Pozostałe:
Design thinking, 
Komunikacja.



Sandra MULICA
Biogram:
Swoje doświadczenie samorządowe opiera na kilku latach pracy na
stanowisku przewodniczącej samorządu studenckiego, a także pełnieniu
funkcji członkini prezydium, a obecnie przewodniczącej Forum Uczelni
Przyrodniczych. W roku 2022 ukończyła Szkołę Trenerów PSRP. 
Najlepiej czuje się w tematyce szkoleniowej z zakresu postaw liderskich
oraz problem solvingu. 

Kontakt:
email: sandra.mulica@gmail.com
tel.: 514 088 330

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:sandra.mulica@gmail.com


Marcin MUSKAŁA
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building;

Projekty:
Zarządzanie projektami,
Gaszenie pożarów - case study;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komisja Rewizyjna i jej działania.

Biogram:
Absolwent studiów I i II stopnia na kierunku Inżynieria Bezpieczeństwa       
w Szkole Głównej Służby Pożarniczej w Warszawie. Od 2017 roku
zaangażowany w działalność samorządową i aktywność studencką na
swojej Uczelni oraz w FUT i KUM. Zawodowo funkcjonariusz Państwowej
Straży Pożarnej, więc z gaszeniem pożarów ma do czynienia nie tylko
podczas projektów.
Były Przewodniczący Samorządu Studenckiego SGSP (2019/2020,
2020/2021), Członek Prezydium FUT ds. projektów (2020), Przewodniczący
Komisji Rewizyjnej FUT (2021), Venue Manager na Europejskich Igrzyskach
Akademickich w Łodzi (EUG 2022), koordynator wielu projektów.
Jako szkoleniowiec miał przyjemność dzielić się swoją wiedzą        
i doświadczeniem na licznych szkoleniach na poziomie lokalnym, ale też
ogólnopolskim m.in. dla FUT, KUM, FUE, PUW, PSRP.

Kontakt:
email: marcin.muskala97@gmail.com
tel.: 796 569 045

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:marcin.muskala97@gmail.com


Dorota NAGÓRSKA
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka,
Opiniowanie programów studiów,
Budowanie jakości kształcenia,
Pomoc materialna
Regulamin studiów,
Regulamin samorządu
studenckiego,
Kompetencje organów samorządu studenckiego,
Ochrona danych osobowych i ich przetwarzanie,
Przygotowanie wyborów rektorskich/dziekańskich,
Działalność komisji dyscyplinarnych,
Ocena nauczyciela akademickiego,
Akty Prawne na Uczelniach Wyższych;

Kompetencje liderskie:
Team building, 
Ewaluacja prac zespołu;

Projekty:
Ewaluacja projektów.



Dorota NAGÓRSKA
Biogram:
Studentka kierunku budownictwo na Politechnice Gdańskiej. W przeszłości
pełniła funkcję Przewodniczącej Wydziałowej Rady Studentów Inżynierii
Lądowej i Środowiska, Koordynatorki Obozu Adapciak 2021 czy Rzecznika
Praw Studenta. 
Była jedną z pierwszych osób tworzących nowo powstałą Komisję
Ewaluacji i Rozwoju SSPG. W przeszłości pełniła funkcję Zastępcy
Przewodniczącej Samorządu Studentów PG ds. Dydaktyki i Jakości
Kształcenia, Członkini Senackiej Komisji ds. Kształcenia, Senatu
Politechniki Gdańskiej, Uczelnianej Komisji ds. Zapewnienia Jakości
Kształcenia, członkini Prezydium FUT kadencji 2023, członkini Komisji
Rewizyjnej FUT 2024. 
W wolnym czasie miłośniczka czytania książek, długich spacerów z psem
oraz śladu węglowego w budownictwie.

Kontakt:
email: dorotanagorska13@gmail.com
tel.: 783 770 240

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:dorotanagorska13@gmail.com


Mateusz NIZIOŁEK
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Regulamin samorządu
studenckiego,
Kompetencje organów samorządu
studenckiego;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem,
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu, 
Nawiązywanie i utrzymywanie dobrych relacji;

Projekty:
Zarządzanie projektami, 
Ewaluacja projektów, 
Imprezy masowe, 
Generowanie pomysłów, 
Zarządzanie kryzysem w projekcie.



Mateusz NIZIOŁEK
Biogram:
Były samorządowiec z prawie sześcioletnim doświadczeniem. Karierę
samorządową zaczął w komisji socjalno-bytowej, przechodził przez
projekty, promocję, dydaktykę i kończył jako członek komisji rewizyjnej,
jednym słowem działał we wszystkich strukturach. Z miłą chęcią przekażę
swoją wiedzę nowym pokoleniom samorządowców.

Kontakt:
email: m.niziolek.biz@gmail.com
tel.: 666 950 777

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:m.niziolek.biz@gmail.com


Magdalena PATUŁA
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Akty Prawne na Uczelniach
Wyższych,
Budowanie jakości kształcenia,
Dydaktyka,
Formułowanie regulaminów
wydarzeń samorządów studenckich,
Kompetencje organów samorządu
studenckiego,
Ocena nauczyciela akademickiego,
Ochrona danych osobowych i ich przetwarzanie,
Opiniowanie programów studiów,
Prawa i obowiązki studenta,
Regulamin samorządu studenckiego,
Regulamin studiów,
Standardy i wskazówki dotyczące zapewnienia jakości kształcenia
w Europejskim Obszarze Szkolnictwa Wyższego,
Standardy jakości kształcenia Polskiej Komisji Akredytacyjnej,
Studenckie ankiety oceny zajęć,
Umiędzynarodowienie;

Kompetencje liderskie:
Team building;



Magdalena PATUŁA
Biogram:
Absolwentka studiów I stopnia na kierunku Geoturystyka na Wydziale
Geologii, Geofizyki i Ochrony Środowiska AGH w Krakowie, obecnie
kontynuuje kształcenie na studiach II stopnia na tym samym kierunku. Od
początku swojej akademickiej kariery aktywnie angażuje się w działania na
rzecz podnoszenia jakości kształcenia - początkowo w ramach
Wydziałowej Rady Samorządu Studentów WGGiOŚ, a obecnie jako
Przewodnicząca Komisji ds. Dydaktyki i Jakości Kształcenia URSS AGH.

Posiada doświadczenie w organizacji i koordynacji kluczowych wydarzeń
akademickich, takich jak Dzień Zerowy AGH czy Laur Dydaktyka AGH -
prestiżowego wyróżnienia dla najbardziej zaangażowanych dydaktyków.

Członkini Prezydium ds. Jakości Kształcenia FUT kadencji 2025 oraz
ekspert ds. studenckich Polskiej Komisji Akredytacyjnej.

Kontakt:
email: patulamagdalena@gmail.com
tel.: 724 566 061

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:patulamagdalena@gmail.com


Natalia PIETREWICZ
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu;

Projekty:
Zarządzanie projektami, 
Ewaluacja projektów;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komunikacja.



Natalia PIETREWICZ
Biogram:
Absolwentka krakowskiej AGH oraz magister zarządzania projektami. Od
początku swojej ścieżki zawodowej i społecznej konsekwentnie rozwija
kompetencje związane z organizacją pracy, komunikacją i prowadzeniem
projektów.
W Samorządzie Studentów AGH działała przez cztery lata, zdobywając
doświadczenie m.in. w Komisji ds. Promocji oraz w Komisji ds. Dydaktyki i
Jakości Kształcenia. Pracowała nad inicjatywami wymagającymi dobrej
koordynacji, planowania i umiejętności współpracy z różnymi
interesariuszami.
W Parlamencie Studentów RP przez trzy lata realizowała zadania w
Komisji ds. Strategii oraz Komisji ds. Projektów, a także pełniła funkcję
członkini Komisji Rewizyjnej. To tam rozwijała umiejętności analityczne,
strategiczne i projektowe na poziomie ogólnopolskim.
Zawodowo związana jest z zarządzaniem projektami w jednej z
wrocławskich korporacji, wcześniej zdobywając doświadczenie w działach
marketingu. Dzięki zdobytej wiedzy łączy perspektywę operacyjną z
komunikacyjną i strategiczną.
Po godzinach prowadzi szkolenia w STER, specjalizując się w
kompetencjach miękkich, efektywności osobistej i zarządzaniu projektami.
Jej warsztaty są praktyczne, oparte na realnych doświadczeniach i
dostosowane do codziennych wyzwań uczestników."

Kontakt:
email: natalia.pietrewicz98@gmail.com
tel.: 515 270 005

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:natalia.pietrewicz98@gmail.com


Współpraca zewnętrzna:
Pozyskiwanie funduszy zewnętrznych, 
Utrzymanie relacji z partnerami, 
Współpraca z samorządami terytorialnymi, 
Negocjacje;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie.

Jakub PRUSZYŃSKI
Tematyka szkoleń:

 Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem,
 Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu, 
Mentoring w skutecznym zarządzaniu;



Jakub PRUSZYŃSKI

Kontakt:
email: j.pruszynski.business@gmail.com 
tel.: 504 127 397

Odpłatność:
Do uzgodnienia

Biogram:
Aktywny lider studencki, który przez wiele lat zaangażowania zyskał cenne
doświadczenie w różnych aspektach działalności uczelnianej. Pełnił
funkcję Przewodniczącego Komisji Finansowej Samorządu Studentów
Politechniki Białostockiej oraz Przewodniczącego samego Samorządu
Studentów. Zasiadał także w Radzie Uczelni, gdzie uczestniczył        
w podejmowaniu decyzji dotyczących życia akademickiego. Jako członek
Zarządu Fundacji na rzecz rozwoju Politechniki Białostockiej,
współpracował z władzami Urzędu Marszałkowskiego oraz miasta. Jego
zaangażowanie objęło także sferę kultury, nauki i rozrywki, jako
współzałożyciel i członek zarządu koła Con-krecin uczestniczył        
w projektach finansowanych przez Ministerstwo. Ponadto, był inicjatorem,
współtwórcą oraz pierwszym głosem audycji "Samorząd bez cenzury",
która obecnie nadawana jest w radiu Akadera i opowiada o życiu
akademickim z perspektywy studenckiej. Jego doświadczenie nie
ogranicza się jedynie do lokalnego kontekstu, ponieważ pełnił funkcję
Przewodniczącego Komisji Rewizyjnej FUT. Dzięki tym doświadczeniom
ma solidną podstawę do prowadzenia szkoleń z zarządzania sobą w czasie,
przywództwa, budowania szerokich relacji i bazy partnerów, a także do
promowania znaczenia tych umiejętności w życiu osobistym i zawodowym.

mailto:j.pruszynski.business@gmail.com


Krzysztof PSZCZÓŁKA
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka,
Opiniowanie programów studiów,
Budowanie jakości kształcenia,
Regulamin studiów,
Regulamin samorządu
studenckiego,
Kompetencje organów samorządu studenckiego;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne;

Projekty:
Zarządzanie projektami;

Promocja:
Budowanie wizerunku organizacji;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie.



Krzysztof PSZCZÓŁKA
Biogram:
Absolwent kierunków technologia chemiczna i biotechnologia na
Politechnice Krakowskiej. Były Przewodniczący Samorządu Studenckiego
PK (2019-21), Forum Uczelni Technicznych (2020) oraz Członek Rady
Studentów (2020-21). Ekspert ds. studenckich Polskiej Komisji
Akredytacyjnej (2018-23). Ukończył Szkołę Trenerów Parlamentu
Studentów Rzeczypospolitej. Obecnie pracownik Centrum Sportu        
i Rekreacji Politechniki Krakowskiej i Prezes Klubu Uczelnianego AZS PK.
Prowadzi szkolenia z zakresu dydaktyki i jakości kształcenia, budowania
wizerunku organizacji studenckiej na przykładzie Klubu Uczelnianego AZS
Politechniki Krakowskiej, budowania zespołu, komunikacji w zespole oraz
zarządzania sobą w czasie. 

Kontakt:
email: krzysztof.pszczolka@pk.edu.pl
tel.: 508 168 523

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

mailto:krzysztof.pszczolka@pk.edu.pl


Rafał PYŻALSKI
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka,
Pomoc materialna,
Regulamin studiów,
Umiędzynarodowienie,
Regulamin samorządu
studenckiego,
Kompetencje organów samorządu studenckiego,
Ochrona danych osobowych i ich przetwarzanie;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy;

Współpraca zewnętrzna:
Współpraca z samorządami terytorialnymi;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie, 
Podstawy Wordpressa, 
Tworzenie aplikacji w Glide, 
Idea samorządności.



Rafał PYŻALSKI
Biogram:
Student Elektroniki i Informatyki w Medycynie na Politechnice
Warszawskiej. Przewodniczący Samorządu Studentów Politechniki
Warszawskiej kadencji 2023 i 2024. Senator studencki w tych samych
latach. Od początku studiów zaangażowany w działalność studencką,
poprzez działalność w Wydziałowej Komisji Stypendialnej, Komisji
Kwaterunkowej i zarówno Wydziałowej jak i Uczelnianej Radzie Jakości
Kształcenia. W roku 2024 członek Prezydium FUT ds. jakości kształcenia,
dydaktyki i IT. 
Zawodowo nauczyciel – trener programowania dla młodzieży i prowadzący
warsztaty z fizyki doświadczalnej oraz Data Science na Akademickich
Obozach Naukowych.

Kontakt:
email: rafal.pyzalski@fut.edu.pl
tel.: 602 559 886

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:rafal.pyzalski@fut.edu.pl


Emilia RAMATOWSKA
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów,
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu;

Projekty:
Zarządzanie projektami,
Ewaluacja projektów, 
Imprezy masowe, 
Generowanie pomysłów, 
Projekt od strony formalnej (kwestie dokumentów,
regulaminów itp.);

Promocja:
 Promocja wydarzeń;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie.



Emilia RAMATOWSKA

Kontakt:
email: emilia.ramatowska@sspb.pl
tel.: 690 145 328

Odpłatność:
Do uzgodnienia

Biogram:
Członkini Prezydium Forum Uczelni Technicznych kadencji 2023.
Dwukrotna Koordynator główna Dni Kultury Studenckiej Juwenalia
Białystok 2023 i 2024. Przewodnicząca Komisji Projektowej Samorządu
Studentów Politechniki Białostockiej w latach 2022-2023. Czwarty rok        
w działalności samorządowej związana ze wszelkiego rodzaju projektami      
i kwestiami zarządzania zespołem. Studentka Biotechnologii oraz
Inżynierii Środowiska na Politechnice Białostockiej. Łączy działalność
samorządową z działalnością naukową oraz dwoma kierunkami studiów. 

mailto:emilia.ramatowska@sspb.pl


Joanna REDZYNIA
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Rozwiązywanie konfliktów,
Ewaluacja prac zespołu,

Projekty:
Zarządzanie projektami,
Ewaluacja projektów, 

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie,
Komunikacja;

Kontakt:
email: j.redzynia@samorzad.p.lodz.pl
tel.: 790 361 605

Odpłatność:
Do uzgodnienia

Biogram:
Studentka kierunku Zarządzanie na Politechnice Łódzkiej, aktywnie
zaangażowana w działalność samorządową i projektową. Od 2023 roku
pełni funkcję Przewodniczącej Komisji ds. Rozwoju, odpowiedzialnej za
inicjowanie i realizację wydarzeń wspierających rozwój kompetencji
studentów.
Posiada doświadczenie w koordynacji dużych projektów studenckich -
dwukrotnie była członkinią zespołu koordynatorów Juwenaliów, a także
pełniła funkcję Głównej Koordynatorki Adapciaka.
Na co dzień łączy studia, działalność samorządową i pracę zawodową,
rozwijając praktyczne podejście do zarządzania czasem, zespołem i
projektami oraz umiejętność pracy w dynamicznym środowisku.

mailto:j.redzynia@samorzad.p.lodz.pl


Michał RODOWSKI
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka, 
Opiniowanie programów studiów, 
Budowanie jakości kształcenia, 
Pomoc materialna, 
Regulamin studiów,
Umiędzynarodowienie, 
Regulamin samorządu studenckiego, 
Kompetencje organów samorządu studenckiego, 
Odpowiedzialność dyscyplinarna na uczelniach wyższych,
Przygotowanie wyborów rektorskich/dziekańskich;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Servant Leadership (Przywództwo Służebne), 
Długofalowe budowanie kompetencji zespołu;

Współpraca zewnętrzna:
Etykieta spotkań;

Promocja:
Budowanie wizerunku organizacji.



Michał RODOWSKI

Kontakt:
email: michal.rodowski@gmail.com
tel.: 604 700 919

Odpłatność:
Do uzgodnienia

Biogram:
Absolwent Politechniki Warszawskiej, gdzie od początku studiów
angażował się w działalność Samorządu Studentów, w szczególności        
w działalnością organizacyjną, kształceniową i pomoc materialną,
przechodząc przez wszystkie szczeble działalności, co zwieńczyło
prowadzenie SSPW w 2021 roku jako jego przewodniczący. W 2022 roku
odpowiedzialny za obszar dydaktyki, pomocy socjalnej i IT jako członek
Prezydium FUT. Przez 4 lata członek Odwoławczej Komisji Stypendialnej
na PW, były Przewodniczący Porozumienia Uczelni Warszawskich.
Zawodowo koordynuje działania zespołów technicznych w branży
elektromobilności. Prywatnie - miłośnik wszystkiego co ma koła i może się
poruszać.

mailto:michal.rodowski@gmail.com


Mateusz SANIEWSKI
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka, 
Opiniowanie programów studiów, 
Budowanie jakości kształcenia, 
Umiędzynarodowienie;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne, 
Zarządzanie zmianą w organizacji;

Pozostałe:
Komunikacja.



Mateusz SANIEWSKI

Kontakt:
email: mat.saniewski@gmail.com
tel.: 694 771 293

Odpłatność:
Do uzgodnienia, zwrot kosztów dojazdu i ew. noclegu

Biogram:
Swoje doświadczenie samorządowe zdobywał w samorządzie
Uniwersytetu Warszawskiego, przechodząc ścieżkę od samorządowca
wydziałowego po funkcje ogólnouczelniane. W następnych latach był
członkiem ds. dydaktyki i jakości kształcenia w Radzie Wykonawczej
Parlament Studentów RP oraz ekspertem ds. studenckich w Polskiej
Komisji Akredytacyjnej. 
Jako szkoleniowiec preferuje aktywne metody przekazywania wiedzy oraz
pracę warsztatową z grupą.
Obecnie spełnia się zawodowo doradzając firmom w transformacji
cyfrowej oraz zarządzaniu opartym o dane (data-driven management).

mailto:mat.saniewski@gmail.com


Jakub SITKO
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne,
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów;

Projekty:
Zarządzanie projektami,
Generowanie pomysłów;

Promocja:
Tworzenie materiałów graficznych;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komunikacja.

Biogram:
Absolwent Politechniki Krakowskiej, jej były senator oraz przewodniczący
Wydziałowej Rady Samorządu Studenckiego Wydziału Mechanicznego.
Absolwent Szkoły Trenerów PSRP. Doświadczony konferansjer i prezenter,
ma na swoim koncie kilkaset  poprowadzonych wydarzeń. Przewodnik
turystyczny oraz prezes stowarzyszenia. 

Kontakt:
email: jakub.sitko7@gmail.com
tel.: 502 300 688

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:jakub.sitko7@gmail.com


Maria SKRZYPCZYŃSKA-
ZAGAJEWSKA
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Dydaktyka, 
Opiniowanie programów studiów, 
Budowanie jakości kształcenia, 
Regulamin studiów, 
Regulamin samorządu
studenckiego, 
Kompetencje organów samorządu studenckiego, 
Odpowiedzialność dyscyplinarna na uczelniach wyższych;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne, 
Ewaluacja prac zespołu;

Projekty:
Zarządzanie projektami, 
Ewaluacja projektów, 
Generowanie pomysłów, 
Organizacja imprez kulturalnych;

Współpraca zewnętrzna:
Pozyskiwanie funduszy zewnętrznych, 
Budowanie oferty partnerskiej, 
Utrzymanie relacji z partnerami, 
Etykieta spotkań, 
Negocjacje;



Maria SKRZYPCZYŃSKA-
ZAGAJEWSKA

Biogram:
Koordynatorka projektów artystycznych, animatorka kultury.        
Z wykształcenia pianistka i klawesynistka. W latach 2017-2022
Przewodnicząca Samorządu Studenckiego Akademii Muzycznej        
w Bydgoszczy, w kadencji 2022-2023 Wiceprzewodnicząca Forum Uczelni
Artystycznych. Od 2019 ekspertka ds. studenckich Polskiej Komisji
Akredytacyjnej, od 2024 ekspertka Quality Assurance Pool przy European
Students Union. 
Zawodowo zajmuje się koordynacją projektów artystycznych,
edukacyjnych i społecznych, komunikacją w zespołach oraz pozyskiwaniem
grantów dla instytucji i organizacji pozarządowych. 

Kontakt:
email: m-zagajewska@o2.pl
tel.: 532 658 722

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

Tematyka szkoleń:
Promocja:

Budowanie wizerunku organizacji, 
Definiowanie grupy odbiorców;

Pozostałe:
Design thinking, 
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komunikacja.

mailto:m-zagajewska@o2.pl


Julia SOBOLEWSKA
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne, 
Przekazywanie wiedzy;

Projekty:
Zarządzanie projektami, 
Zarządzanie kryzysem w projekcie;

Promocja:
Tworzenie materiałów graficznych, 
Komunikacja w social mediach, 
Skuteczna promocja działań samorządu, 
Budowanie wizerunku organizacji, 
Definiowanie grupy odbiorców, 
Pisanie tekstów, 
Promocja wydarzeń, 
Budowanie narracji, czyli praktyczny storytelling,
Budowanie strategii komunikacyjnej organizacji,
Budowanie wizerunku osobistego,
Jak zacząć z LinkedIn - dla Ciebie i organizacji;

Współpraca zewnętrzna:
Budowanie oferty partnerskiej,
Współpraca z partnerami - dobre praktyki;

Pozostałe:
Komunikacja, 
Komunikacja kryzysowa - jak radzić sobie z kryzysem,
Pierwsze kroki na rynku pracy - CV, portfolio, rozmowa
kwalifikacyjna,
Podejmowanie (trudnych) decyzji,
Zarządzanie sobą w czasie;



Julia SOBOLEWSKA
Biogram:
Z komunikacją i samorządem związana od pierwszego roku studiów, na
swojej uczelni przeszła przez wszystkie szczeble - od małego Instytutu, do
reprezentowanie studentów w Senacie Uniwersytetu Warszawskiego i na
forum ogólnopolskim. W CV ma m.in. zarządzanie samorządem
największej uczelni w Polsce, koordynację komunikacji Parlamentu
Studentów RP czy rolę rzeczniczki prasowej PSRP. Współtwórczyni "Strefy
Komfortu PSRP". Wyróżniona nagrodą dla najlepszego szkoleniowca przez
Samorząd Studencki Politechniki Łódzkiej.
Doświadczenie w szkoleniach praktykuje podczas licznych wydarzeń (m.in.
Poligonu) i przenosi na ścieżkę zawodową. W ramach pracy rozpatrywała
wnioski dot. współpracy i umowy sponsoringowe, więc ma praktyczne
podejście do tych kwestii. Aktualnie szczęśliwa pracowniczka korpo, która
działa w obszarze komunikacji i inkluzywności.

Kontakt:
email: julia.sobolewska@gmail.com
tel.: 506 275 056

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

mailto:julia.sobolewska@gmail.com


Jakub STEFANIAK
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne, 
Zarządzanie zmianą w organizacji;

Projekty:
Zarządzanie projektami, 
Ewaluacja projektów, 
Generowanie pomysłów, 
Zarządzanie kryzysem w projekcie;

Pozostałe:
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komunikacja.



Jakub STEFANIAK
Biogram:
Młody lekarz, pracujący obecnie między innymi w SOR. Wcześniej
Przewodniczący Komisji Wyższego Szkolnictwa Medycznego PSRP oraz
Wiceprzewodniczący PSRP odpowiadający za realizację projektów        
w Parlamencie oraz koordynację projektu „Strefa Komfortu PSRP”.        
Swoje działania w samorządności studenckiej skupiał na koordynowaniu
projektami, zarządzaniem zasobami ludzkimi, rozwiązywaniu konfliktów
oraz dbaniu o jakość kształcenia na kierunkach medycznych. 

Kontakt:
email: jakubstephaniak@gmail.com
tel.: 508 747 062

Odpłatność:
Do uzgodnienia, zwrot kosztów dojazdu

mailto:jakubstephaniak@gmail.com


Anna SUCHECKA
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Ewaluacja prac zespołu;

Projekty:
Zarządzanie projektami,
Ewaluacja projektów.

Biogram:
Zastępca Przewodniczącej SSPG ds. Ewaluacji i Rozwoju kadencji 2023     
(do jej obowiązków należała m.in. ewaluacja oraz nadzór i pomoc kołom
naukowym i organizacjom studenckim) oraz Przewodnicząca Komisji
Ewaluacji, Formularzy i Rozwoju kadencji 2023. Koordynatorka
Technikaliów PG 2023. Pełnomocniczka Przewodniczącego SSPG        
ds. projektu Adapciak kadencji 2022. Koordynatorka Wyjazdowego
Posiedzenia Parlamentu Studentów Politechniki Gdańskiej (wyjazd
szkoleniowy z posiedzeniem Parlamentu Studentów PG, trzeci największy
projekt SSPG). 
Obecnie pełni rolę Sekretarza Forum Uczelni Technicznych kadencji 2024
(do jej obowiązków również należy ewaluacja przedsięwzięć
organizowanych przez Forum).

Kontakt:
email: anna.suchecka@fut.edu.pl
tel.: 783 749 381

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:anna.suchecka@fut.edu.pl


Marcin SZUBERT
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Przekazywanie wiedzy;

Projekty:
Zarządzanie projektami,
Generowanie pomysłów, 
Zarządzanie kryzysem w projekcie.

Biogram:
Zaangażowany w samorządność, a także koła naukowe nieprzerwanie od
października 2019 roku. Od samego początku w organizowanie wydarzeń
akademickich. W roku akademickim 2022/2023 przewodniczący Sekcji      
ds. Kultury i Projektów Samorządu Studenckiego Politechniki
Wrocławskiej. W roku akademickim 2023/2024 Wiceprzewodniczący
Zarządu Parlamentu Studentów PWr. Zaangażowany w organizację
zarówno mniejszych wydarzeń takich jak: Among PWr, Spotkanie
Choinkowe Aktywnych czy też większych jak Obóz Studentów PWr        
(250 uczestników), koordynator główny Juwenaliów #WrocławRazem
edycja 2023 i 2024. 
Prywatnie student mechaniki i budowy maszyn, fan koszykówki,
planszówek, "papierowych" rpgów i historii.

Kontakt:
email: marcin.szubert@samorzad.pwr.edu.pl
tel.: 607 446 685

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:marcin.szubert@samorzad.pwr.edu.pl


Julia SZYMAŃSKA
Tematyka szkoleń:

Promocja:
Tworzenie materiałów graficznych, 
Komunikacja w social mediach, 
Skuteczna promocja działań
samorządu, 
Definiowanie grupy odbiorców, 
Pisanie tekstów, 
Promocja wydarzeń,
LinkedIn w promocji samorządu.

Biogram:
Studentka 3 roku Bezpieczeństwa żywności w Szkole Głównej
Gospodarstwa Wiejskiego. Od 3 lat działa w Samorządzie Studentów
SGGW, od roku Przewodnicząca Komisji ds. Marketingu, a wcześniej jej
członkini. Członkini Prezydium Forum Uczelni Technicznych ds. Promocji
kadencji 2024, a w kadencji 2023 członkini zespołu roboczego ds. promocji
FUT, gdzie była prawą ręką ówczesnej Członkini Prezydium FUT        
ds. promocji.
Na swoim koncie ma szkolenia z zakresu promocji zarówno w swoim
macierzystym samorządzie jak również dla innych samorządów
zrzeszonych w FUT.

Kontakt:
email: jszymanska845@gmail.com
tel.: 665 291 836

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:jszymanska845@gmail.com


Kacper TETERKA
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne;

Projekty:
Tworzenie eventów online (w tym
eventów esportowych);

Promocja:
Tworzenie materiałów graficznych, 
Komunikacja w social mediach, 
Skuteczna promocja działań samorządu, 
Budowanie wizerunku organizacji, 
AI w promocji, 
Montaż filmów;

Pozostałe:
Podstawy Wordpressa, 
Tworzenie aplikacji w Glide, 
Profesjonalne prowadzenie transmisji online (w tym
przygotowanie zaplecza technicznego).



Kacper TETERKA
Biogram:
Posiada 5-letnie doświadczenie w pracy na rzecz samorządności
studenckiej. Swoją ścieżkę zaczynał od promocji i dydaktyki, a skończył na
piastowaniu przez 2 kadencje roli Przewodniczącego Parlamentu
Studentów Politechniki Koszalińskiej oraz Pełnomocniku Prezydium FUT
ds. IT kadencji 2023. 
Obecnie zajmuje się zawodowo kwestiami związanymi z promocją        
i marketingiem, takimi jak wizerunek w social mediach, tworzenie grafik,  
montaż filmów, transmisje live.
Prywatnie interesuje się historią oraz szeroko pojętym
cyberbezpieczeństwem.

Kontakt:
email: kacper.teterka@gmail.com
tel.: 504 091 296

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:kacper.teterka@gmail.com


Marta TYRKA
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne;
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu, 
Gaszenie pożarów - case study, 
Priorytetyzowanie zadań, 
Praca pod presją czasu;

Projekty:
Zarządzanie projektami, 
Ewaluacja projektów, 
Imprezy masowe, 
Generowanie pomysłów, 
Kreatywne podejście do tworzenia projektów;

Współpraca zewnętrzna:
Budowanie oferty partnerskiej, 
Utrzymanie relacji z partnerami, 
Etykieta spotkań, 
Współpraca z samorządami terytorialnymi, 
Negocjacje;

Promocja:
Tworzenie materiałów graficznych, 
Komunikacja w social mediach, 
Skuteczna promocja działań samorządu, 
Budowanie wizerunku organizacji, 
Definiowanie grupy odbiorców, 



Marta TYRKA
Tematyka szkoleń:

Promocja cd.:
Pisanie tekstów,
Promocja wydarzeń;

Pozostałe:
Design thinking, 
Zarządzanie sobą w czasie, 
Komunikacja.

Biogram:
Przewodnicząca Komisji Promocji i Mediów kadencji 2019/2021 oraz
Przewodnicząca Samorządu Studenckiego Politechniki Krakowskiej
kadencji 2021/2023. Koordynatorka wielu projektów studenckich o
różnym charakterze i skali. Obecnie ekspert studencki w Polskiej Komisji
Akredytacyjnej, pracownik Politechniki Krakowskiej i Dyrektor biura
poselskiego w Krakowie. 

Kontakt:
email: marta.z.tyrka@gmail.com
tel.: 514 232 030

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

mailto:marta.z.tyrka@gmail.com


Krzysztof 
WALTER-CRONECK
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne;

Współpraca zewnętrzna:
Negocjacje.

Biogram:
Trener umiejętności miękkich w firmie Akademia Retoryki Igora
Zalewskiego. Zajmuje się przeprowadzaniem szkoleń m.in. z zakresu
skutecznej komunikacji, autoprezentacji, wystąpień publicznych,
argumentacji. W ciągu ostatniego roku przeszkolił kilkaset osób w czasie
zajęć grupowych i indywidualnych.

Kontakt:
email: k.walter-croneck@akademiaretoryki.pl
tel.: 694 627 487

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:k.walter-croneck@akademiaretoryki.pl


Bartosz WISZNIOWSKI
Tematyka szkoleń:

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne:

Kompetencje organów samorządu
studenckiego;

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu, 
Narzędzia lidera;

Projekty:
Zarządzanie projektami;

Współpraca Zewnętrzna:
Negocjacje;

Pozostałe:
Erystyka, czyli sztuka prowadzenia sporów.



Bartosz WISZNIOWSKI
Biogram:
Student II stopnia kierunku Architektura i Urbanistyka na Politechnice
Wrocławskiej. Z samorządem studenckim związany od ponad 5 lat, gdzie   
w 2019 roku dołączył do Zarządu Parlamentu Studentów i objął Komisję
ds. Kultury. W latach 2021-2022 Wiceprzewodniczący Zarządu,
odpowiedzialny m.in. za nadzór nad pionem komisji projektowych oraz
budowanie wizerunku samorządu w Polsce. Obecnie Przewodniczący
Kolegium Senatorów Studenckich PWr i Pełnomocnik Zarządu Fundacji
Manus ds. współpracy z samorządem studenckim. Sekretarz i Członek
Prezydium ds. Finansowych Forum Uczelni Technicznych kadencji 2022
oraz Przewodniczący Forum kadencji 2023. Dodatkowo w latach        
2019-2022 członek Rady Fundacji Manus, a w latach 2021-2023 członek
Komitetu ds. Planowania i Realizacji Strategii Politechniki Wrocławskiej.
Od 2023 ekspert ds. studenckich Polskiej Komisji Akredytacyjnej. 
Wieloletni trener Sekcji Szkoleniowej Samorządu Studenckiego, który
specjalizuje się w tematach związanych z budowaniem zespołu,
autoprezentacją i negocjacjami. Za najważniejsze cele w swojej
samorządowej pracy stawia sobie rozwój, budowanie relacji i szerzenie
aktywności studenckiej. 
Zawodowo zajmujący się świadectwami charakterystyki energetycznej
budynków oraz badaniem mostków termicznych. Prywatnie najbardziej
interesuje się projektowaniem zrównoważonym, architekturą okresu
modernizmu oraz piłkarską Premier League.

Kontakt:
email: bartosz.wiszniowski@gmail.com
tel.: 668 235 685

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:bartosz.wiszniowski@gmail.com


Aleksandra
ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy, 
Ewaluacja prac zespołu, 
Autorytet w zespole;

Projekty:
Zarządzanie projektami, 
Ewaluacja projektów, 
Generowanie pomysłów, 
Zarządzanie kryzysem w projekcie;

Pozostałe:
Komunikacja;



Aleksandra
ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Biogram:
Była Przewodnicząca Forum Uczelni Technicznych (2022), Członkini
Prezydium FUT (2021), Przewodnicząca Parlamentu Studentów
Politechniki Koszalińskiej (2020-2021), Członkini Rady Studentów PSRP
(2023-2024). W trakcie swojej działalności samorządowej zbierała
doświadczenia przede wszystkim w koordynowaniu projektów oraz
zarządzaniu zespołami o różnorodnym charakterze.
Absolwentka Politechniki Koszalińskiej na kierunkach logistyka        
i zarządzanie, swoją przygodę z samorządem studenckim rozpoczęła już na
pierwszym roku studiów.
Prywatnie pasjonuje się tańcem i śpiewem, które trenuje również        
w zespole ludowym, a także jest entuzjastką aktywności dostarczających
dużą dawkę adrenaliny.

Kontakt:
email: az.trzebiatowska@gmail.com
tel.: 889 555 159

Odpłatność:
Do uzgodnienia

mailto:az.trzebiatowska@gmail.com


Ewaluacja prac zespołu;
Projekty:

Zarządzanie projektami, 
Ewaluacja projektów, 
Generowanie pomysłów;

Współpraca zewnętrzna:
Pozyskiwanie funduszy zewnętrznych, 
Budowanie oferty partnerskiej, 
Utrzymanie relacji z partnerami, 
Etykieta spotkań, 
Negocjacje;

Promocja:
Definiowanie grupy odbiorców;

Pozostałe:
Design thinking.

Michał ŻMUDOWSKI
Tematyka szkoleń:

Kompetencje liderskie:
Zarządzanie zespołem, 
Team building, 
Rozwiązywanie konfliktów, 
Autoprezentacja i wystąpienia
publiczne,
Zarządzanie zmianą w organizacji, 
Przekazywanie wiedzy,



Michał ŻMUDOWSKI
Biogram:
Absolwent zarządzania inżynierskiego oraz student studiów magisterskich
na kierunku zarządzanie na Politechnice Gdańskiej.
W życiu studenckim aktywnie angażował się w działalność samorządową.
W ramach swojego zaangażowania, pełnił różne funkcje, począwszy od roli
członka WRSu ZiE, przez zastępcę przewodniczącego SSPG        
ds. Przedsiębiorczości, aż po stanowisko Przewodniczącego Komisji
Prawno-Rewizyjnej SSPG. Był również członkiem Komisji Rewizyjnej Forum
Uczelni Technicznych.
Jako szkoleniowiec miał przyjemność dzielić się swoją wiedzą        
i doświadczeniem na licznych szkoleniach, zarówno na poziomie
uczelnianym, ogólnopolskim, jak i w środowisku korporacyjnym. Jego
metoda to nie tylko przekazywanie suchych faktów, ale przede wszystkim
stawianie na kreatywność i poszukiwanie nietypowych rozwiązań. Wierzy,
że każda osoba ma w sobie potencjał do osiągnięcia sukcesu, a jego rolą
jest pomóc odkryć i wykorzystać ten potencjał w jak najbardziej efektywny
sposób.

Kontakt:
email: michal.zmudowski@gmail.com
tel.: 697 053 345

Odpłatność:
Szkolenia odpłatne

mailto:michal.zmudowski@gmail.com


Lista
szkoleniowców
wg szkoleń



Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne
Dydaktyka:

Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BOROWIK
Jakub DEKOWSKI
Tomasz JANOCHA
Michał KLIMCZYK
Adrian KORZENIOWSKI
Dorota NAGÓRSKA
Magdalena PATUŁA
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Rafał PYŻALSKI
Michał RODOWSKI
Mateusz SANIEWSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA

Opiniowanie programów studiów:
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BOROWIK
Jakub DEKOWSKI
Tomasz JANOCHA
Michał KLIMCZYK
Adrian KORZENIOWSKI
Joanna LEWICKA
Dorota NAGÓRSKA
Magdalena PATUŁA
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Michał RODOWSKI
Mateusz SANIEWSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA



Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne

Regulamin studiów:
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BONAS
Kamil BOROWIK
Jakub DEKOWSKI
Tomasz JANOCHA
Michał KLIMCZYK
Adrian KORZENIOWSKI
Sandra MULICA
Dorota NAGÓRSKA
Magdalena PATUŁA

Pomoc materialna:
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Tomasz JANOCHA
Sandra MULICA
Dorota NAGÓRSKA
Rafał PYŻALSKI
Michał RODOWSKI

Budowanie jakości kształcenia:
Kamil BOROWIK
Jakub DEKOWSKI
Michał KLIMCZYK
Adrian KORZENIOWSKI
Dorota NAGÓRSKA
Magdalena PATUŁA
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Michał RODOWSKI
Mateusz SANIEWSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA



Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne

Regulamin samorządu studenckiego:
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BONAS
Bartosz CHMIEL
Jakub DEKOWSKI
Tomasz JANOCHA
Michał KLIMCZYK
Sandra MULICA
Dorota NAGÓRSKA
Mateusz NIZIOŁEK
Magdalena PATUŁA
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Rafał PYŻALSKI
Michał RODOWSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA

Umiędzynarodowienie:
Adrian KORZENIOWSKI
Joanna LEWICKA
Sandra MULICA
Magdalena PATUŁA
Rafał PYŻALSKI
Michał RODOWSKI
Mateusz SANIEWSKI

Regulamin studiów cd.:
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Rafał PYŻALSKI
Michał RODOWSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA



Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BONAS
Kamil BOROWIK
Jakub DEKOWSKI
Tomasz JANOCHA
Michał KLIMCZYK
Sandra MULICA
Dorota NAGÓRSKA
Mateusz NIZIOŁEK
Magdalena PATUŁA
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Rafał PYŻALSKI
Michał RODOWSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Bartosz WISZNIOWSKI

Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne
Kompetencje organów samorządu studenckiego:

Ochrona danych osobowych i ich przetwarzanie:
Jakub DEKOWSKI
Tomasz JANOCHA
Adrian KORZENIOWSKI
Sandra MULICA
Dorota NAGÓRSKA
Magdalena PATUŁA
Rafał PYŻALSKI



Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne

Podpisy i pieczęcie elektroniczne:
Tomasz JANOCHA

Standardy jakości kształcenia Polskiej Komisji
Akredytacyjnej:

Michał KLIMCZYK
Krzysztof KUSAK
Magdalena PATUŁA

Prawo patentowe i ochrona znaku towarowego:
Tomasz JANOCHA

Inżynieria prawa:
Tomasz JANOCHA

Kwestie prawne stosowania generatorów treści 
i innych narzędzi AI:

Tomasz JANOCHA

Studenckie ankiety oceny zajęć:
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Bartosz CHMIEL
Magdalena PATUŁA

Odpowiedzialność cywilna i dyscyplinarna:
Tomasz JANOCHA
Dorota NAGÓRSKA
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA

Rola organu samorządu studenckiego 
w doskonaleniu jakości kształcenia:

Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK



Dydaktyka, jakość kształcenia, pomoc
materialna oraz kwestie prawne

Akty Prawne na Uczelniach Wyższych
Magdalena PATUŁA

Formułowanie regulaminów wydarzeń samorządów
studenckich:

Magdalena PATUŁA

Prawa i obowiązki studenta:
Magdalena PATUŁA

Standardy i wskazówki dotyczące zapewnienia
jakości kształcenia w Europejskim Obszarze
Szkolnictwa Wyższego:

Magdalena PATUŁA

Działalność komisji dyscyplinarnych:
Dorota NAGÓRSKA

Ocena nauczyciela akademickiego:
Dorota NAGÓRSKA
Magdalena PATUŁA

Przygotowanie wyborów
rektorskich/dziekańskich:

Dorota NAGÓRSKA
Michał RODOWSKI



Kompetencje liderskie
Zarządzanie zespołem:

Aleksandra ARASZKIEWICZ
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BONAS
Jakub CISŁO
Oliwia HAUCHSZULZ
Jakub HINCA
Wiktoria JASEK
Klaudia JODŁOWSKA 
Szymon ŁAKOMY
Sandra MULICA
Marcin MUSKAŁA
Mateusz NIZIOŁEK
Natalia PIETREWICZ
Jakub PRUSZYŃSKI
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Rafał PYŻALSKI
Emilia RAMATOWSKA
Joanna REDZYNIA
Michał RODOWSKI
Mateusz SANIEWSKI
Jakub SITKO
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Jakub STEFANIAK
Marcin SZUBERT
Kacper TETERKA
Marta TYRKA
Bartosz WISZNIOWSKI
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Michał ŻMUDOWSKI



Kompetencje liderskie
Team building:

Aleksandra ARASZKIEWICZ
Kamil BONAS
Kamil BOROWIK
Ewelina DUSZA
Oliwia HAUCHSZULZ
Jakub HINCA
Wiktoria JASEK
Klaudia JODŁOWSKA
Krzysztof KUSAK
Szymon ŁAKOMY
Sandra MULICA
Marcin MUSKAŁA
Dorota NAGÓRSKA
Mateusz NIZIOŁEK
Magdalena PATUŁA
Natalia PIETREWICZ
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Emilia RAMATOWSKA
Mateusz SANIEWSKI
Jakub SITKO
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Marcin SZUBERT
Kacper TETERKA
Marta TYRKA
Bartosz WISZNIOWSKI
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Michał ŻMUDOWSKI



Kompetencje liderskie
Rozwiązywanie konfliktów:

Aleksandra ARASZKIEWICZ
Kamil BONAS
Bartosz CHMIEL
Oliwia HAUCHSZULZ
Jakub HINCA
Wiktoria JASEK
Klaudia JODŁOWSKA 
Adrian KORZENIOWSKI
Sandra MULICA
Mateusz NIZIOŁEK
Natalia PIETREWICZ
Jakub PRUSZYŃSKI
Emilia RAMATOWSKA
Joanna REDZYNIA
Michał RODOWSKI
Jakub SITKO
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Jakub STEFANIAK
Marta TYRKA
Bartosz WISZNIOWSKI
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Michał ŻMUDOWSKI

Autoprezentacja i wystąpienia publiczne:
Aleksandra ARASZKIEWICZ
Kamil BONAS
Kamil BOROWIK
Bartosz CHMIEL
Jakub CISŁO
Ewelina DUSZA
Oliwia HAUCHSZULZ



Jakub HINCA
Wiktoria JASEK
Klaudia JODŁOWSKA
Sandra MULICA
Mateusz NIZIOŁEK
Jakub PRUSZYŃSKI
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Mateusz SANIEWSKI
Jakub SITKO
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Julia SOBOLEWSKA
Jakub STEFANIAK
Kacper TETERKA
Marta TYRKA
Krzysztof WALTER-CRONECK
Bartosz WISZNIOWSKI
Michał ŻMUDOWSKI

Kompetencje liderskie
Autoprezentacja i wystąpienia publiczne cd.:

Zarządzanie zmianą w organizacji:
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BONAS
Bartosz CHMIEL 
Michał KLIMCZYK
Adrian KORZENIOWSKI
Joanna LEWICKA
Sandra MULICA
Mateusz NIZIOŁEK
Natalia PIETREWICZ
Jakub PRUSZYŃSKI
Rafał PYŻALSKI
Michał RODOWSKI



Kompetencje liderskie
Zarządzanie zmianą w organizacji cd.:

Mateusz SANIEWSKI
Jakub STEFANIAK
Marta TYRKA
Bartosz WISZNIOWSKI
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Michał ŻMUDOWSKI

Przekazywanie wiedzy:
Aleksandra ARASZKIEWICZ
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BONAS
Bartosz CHMIEL
Jakub HINCA
Wiktoria JASEK
Adrian KORZENIOWSKI
Mateusz NIZIOŁEK
Natalia PIETREWICZ
Jakub PRUSZYŃSKI
Rafał PYŻALSKI
Emilia RAMATOWSKA
Michał RODOWSKI
Julia SOBOLEWSKA
Marcin SZUBERT
Marta TYRKA
Bartosz WISZNIOWSKI
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Michał ŻMUDOWSKI

Ewaluacja prac zespołu:
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BONAS
Kamil BOROWIK



Kompetencje liderskie
Ewaluacja prac zespołu c.d.:

Bartosz CHMIEL
Jakub HINCA
Wiktoria JASEK 
Dorota NAGÓRSKA
Mateusz NIZIOŁEK
Natalia PIETREWICZ
Jakub PRUSZYŃSKI
Emilia RAMATOWSKA
Joanna REDZYNIA
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Anna SUCHECKA
Marta TYRKA
Bartosz WISZNIOWSKI
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Michał ŻMUDOWSKI

Gaszenie pożarów - case study:
Oliwia HAUCHSZULZ
Marta TYRKA

Budowanie autorytetu:
Kamil BONAS
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA

Lider w organizacji:
Kamil BONAS

Budowanie relacji w zespole naukowo-badawczym:
Barbara BALON



Kompetencje liderskie

Praca pod presją czasu:
Marta TYRKA

Narzędzia lidera:
Bartosz WISZNIOWSKI

Priorytetyzowanie zadań:
Marta TYRKA

Mentoring w skutecznym zarządzaniu:
Bartosz CHMIEL
Jakub PRUSZYŃSKI

Servant Leadership (Przywództwo Służebne):
Michał RODOWSKI

Długofalowe budowanie kompetencji zespołu:
Michał RODOWSKI

Nawiązywanie i utrzymywanie dobrych relacji:
Mateusz NIZIOŁEK

Leadership i kompetencje liderskie w pracy
zespołowej:

Bartosz CHMIEL
Jakub HINCA



Projekty
Zarządzanie projektami:

Kamil BONAS
Ewelina DUSZA
Szymon DRZEWIECKI
Tomasz JANOCHA
Klaudia JODŁOWSKA
Adrian KORZENIOWSKI
Krzysztof KUSAK
Szymon ŁAKOMY
Marcin MUSKAŁA
Mateusz NIZIOŁEK
Natalia PIETREWICZ
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Emilia RAMATOWSKA
Joanna REDZYNIA
Mateusz SANIEWSKI
Jakub SITKO
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Julia SOBOLEWSKA
Jakub STEFANIAK
Anna SUCHECKA
Marcin SZUBERT
Marta TYRKA
Bartosz WISZNIOWSKI
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Michał ŻMUDOWSKI

Ewaluacja projektów:
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BOROWIK
Wiktoria JASEK 



Projekty
Ewaluacja projektów cd.:

Krzysztof KUSAK
Dorota NAGÓRSKA
Mateusz NIZIOŁEK
Natalia PIETREWICZ
Emilia RAMATOWSKA
Joanna REDZYNIA
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Jakub STEFANIAK
Anna SUCHECKA
Marta TYRKA
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Michał ŻMUDOWSKI

Imprezy masowe:
Mateusz NIZIOŁEK
Emilia RAMATOWSKA
Marta TYRKA

Generowanie pomysłów:
Julia BANASIAK
Kamil BONAS
Ewelina DUSZA
Jakub HINCA
Krzysztof KUSAK
Sandra MULICA
Mateusz NIZIOŁEK
Emilia RAMATOWSKA
Jakub SITKO
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Jakub STEFANIAK
Marcin SZUBERT



Projekty

Zarządzanie kryzysem w projekcie:
Kamil BONAS
Bartosz CHMIEL
Jakub HINCA
Wiktoria JASEK
Klaudia JODŁOWSKA 
Krzysztof KUSAK
Joanna LEWICKA
Mateusz NIZIOŁEK
Julia SOBOLEWSKA
Jakub STEFANIAK
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Marcin SZUBERT

Juwenalia - współpraca z artystami:
Paweł DOMINO

Gaszenie pożarów - case study:
Krzysztof KUSAK
Marcin MUSKAŁA

Skuteczne zarządzanie projektami w kołach
naukowych:

Barbara BALON

Definiowanie grupy odbiorców projektu/treści:
Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK

Generowanie pomysłów cd.:
Marta TYRKA
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA
Michał ŻMUDOWSKI



Projekty

Kreatywne podejście do tworzenia projektów:
Marta TYRKA

Tworzenie eventów online (w tym eventów
esportowych):

Kacper TETERKA

Organizacja imprez kulturalnych:
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA

Projekt od strony formalnej (kwestie dokumentów,
regulaminów itp.):

Emilia RAMATOWSKA

Wizualizacja projektów:
Jakub CISŁO



Szymon DRZEWIECKI
Michał KLIMCZYK
Joanna LEWICKA
Szymon ŁAKOMY
Jakub PRUSZYŃSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Marta TYRKA
Michał ŻMUDOWSKI

Współpraca zewnętrzna
Pozyskiwanie funduszy zewnętrznych:

Julia BEDNARSKA-LEŚNIAK
Kamil BONAS
Bartosz CHMIEL
Jakub CISŁO
Szymon ŁAKOMY
Jakub PRUSZYŃSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Michał ŻMUDOWSKI

Budowanie oferty partnerskiej:
Michał KLIMCZYK
Szymon ŁAKOMY
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Julia SOBOLEWSKA
Marta TYRKA
Michał ŻMUDOWSKI

Utrzymanie relacji z partnerami:

Aleksandra ARASZKIEWICZ
Joanna LEWICKA
Szymon ŁAKOMY
Sandra MULICA

Etykieta spotkań:



Michał RODOWSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Marta TYRKA
Michał ŻMUDOWSKI

Współpraca zewnętrzna

Szymon ŁAKOMY
Sandra MULICA
Jakub PRUSZYŃSKI
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Marta TYRKA
Krzysztof WALTER-CRONECK
Bartosz WISZNIOWSKI
Michał ŻMUDOWSKI

Negocjacje:

Kamil BONAS
Michał KLIMCZYK
Szymon ŁAKOMY
Sandra MULICA
Jakub PRUSZYŃSKI
Rafał PYŻALSKI
Marta TYRKA

Współpraca z samorządami terytorialnymi:

Paweł DOMINO

Współpraca z NGO wraz z pozyskiwaniem środków:

Etykieta spotkań cd.:

Szymon DRZEWIECKI

Proces realizacji współpracy zewnętrznej, higiena i
kultura pracy:



Współpraca zewnętrzna

Szymon DRZEWIECKI

Współpraca Zewnętrzna w realizacji projektów:

Szymon DRZEWIECKI

Zarządzanie zespołem współpracy zewnętrznej:

Julia SOBOLEWSKA

Współpraca z partnerami - dobre praktyki:



Promocja
Tworzenie materiałów graficznych:

Aleksandra ARASZKIEWICZ
Sandra MULICA
Jakub SITKO
Julia SOBOLEWSKA
Julia SZYMAŃSKA
Kacper TETERKA
Marta TYRKA

Komunikacja w social mediach:
Aleksandra ARASZKIEWICZ
Justyna GOŁĄBEK
Julia SOBOLEWSKA
Julia SZYMAŃSKA
Kacper TETERKA
Marta TYRKA

Skuteczna promocja działań samorządu:
Aleksandra ARASZKIEWICZ
Kamil BONAS
Justyna GOŁĄBEK
Julia SOBOLEWSKA
Julia SZYMAŃSKA
Kacper TETERKA
Marta TYRKA

Budowanie wizerunku organizacji:
Aleksandra ARASZKIEWICZ
Kamil BONAS
Justyna GOŁĄBEK
Michał KLIMCZYK
Krzysztof PSZCZÓŁKA



Promocja
Budowanie wizerunku organizacji cd.:

Michał RODOWSKI
Julia SOBOLEWSKA
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Kacper TETERKA
Marta TYRKA

Definiowanie grupy odbiorców:
Aleksandra ARASZKIEWICZ
Julia BANASIAK
Justyna GOŁĄBEK
Julia SOBOLEWSKA
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Julia SZYMAŃSKA
Marta TYRKA
Michał ŻMUDOWSKI

AI w promocji:
Tomasz JANOCHA
Adrian KORZENIOWSKI
Sandra MULICA
Kacper TETERKA

Pisanie tekstów:
Michał KLIMCZYK
Julia SOBOLEWSKA
Julia SZYMAŃSKA
Marta TYRKA



Promocja
Promocja wydarzeń:

Aleksandra ARASZKIEWICZ
Justyna GOŁĄBEK
Emilia RAMATOWSKA
Julia SOBOLEWSKA
Julia SZYMAŃSKA
Marta TYRKA

LinkedIn w promocji samorządu:
Julia SZYMAŃSKA

Montaż filmów:
Kacper TETERKA

Budowanie narracji, czyli praktyczny storytelling:
Julia SOBOLEWSKA

Budowanie strategii komunikacyjnej organizacji:
Julia SOBOLEWSKA

Budowanie wizerunku osobistego:
Julia SOBOLEWSKA

Jak zacząć z LinkedIn - dla Ciebie i organizacji:
Julia SOBOLEWSKA



Pozostałe
Design thinking:

Aleksandra ARASZKIEWICZ
Julia BANASIAK
Kamil BONAS
Jakub CISŁO
Sandra MULICA
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Marta TYRKA
Michał ŻMUDOWSKI

Zarządzanie sobą w czasie:
Aleksandra ARASZKIEWICZ
Kamil BOROWIK
Bartosz CHMIEL
Ewelina DUSZA
Oliwia HAUCHSZULZ
Jakub HINCA
Klaudia JODŁOWSKA 
Michał KLIMCZYK
Marcin MUSKAŁA
Natalia PIETREWICZ
Jakub PRUSZYŃSKI
Krzysztof PSZCZÓŁKA
Rafał PYŻALSKI
Emilia RAMATOWSKA
Joanna REDZYNIA
Jakub SITKO
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Julia SOBOLEWSKA
Jakub STEFANIAK
Marta TYRKA



Aleksandra ARASZKIEWICZ
Julia BANASIAK
Kamil BONAS
Kamil BOROWIK
Bartosz CHMIEL
Jakub CISŁO
Jakub HINCA
Bartłomiej KAWULOK
Michał KLIMCZYK
Adrian KORZENIOWSKI
Sandra MULICA
Natalia PIETREWICZ
Joanna REDZYNIA
Mateusz SANIEWSKI
Jakub SITKO
Maria SKRZYPCZYŃSKA-ZAGAJEWSKA
Julia SOBOLEWSKA
Jakub STEFANIAK
Marta TYRKA
Aleksandra ZMUDA TRZEBIATOWSKA

Pozostałe

Podstawy Wordpressa:
Adrian KORZENIOWSKI
Rafał PYŻALSKI
Kacper TETERKA

Komunikacja:

Tworzenie aplikacji w Glide:
 Adrian KORZENIOWSKI
Rafał PYŻALSKI
Kacper TETERKA



Pozostałe

Metodyka wykonywania projektów inżynierskich
i prac magisterskich:

Barbara BALON

Skuteczna popularyzacja i komunikacja nauki:
Barbara BALON

Przygotowywanie i edycja publikacji:
Barbara BALON

Warsztaty praktyczne przygotowania i edycji prac
dyplomowych:

Barbara BALON

Etykieta naukowo-biznesowa:
Barbara BALON

Skuteczne negocjacje akademickie:
Barbara BALON

Efektywna prezentacja wyników prac naukowo-
badawczych:

Barbara BALON

Działalność naukowa a własność intelektualna:
Barbara BALON

NonViolent Communication:
Aleksandra ARASZKIEWICZ
Bartosz CHMIEL



Pozostałe

Storytelling i wizualizacja danych:
Julia BANASIAK

Efektywna komunikacja pisemna - warsztaty
praktyczne:

Barbara BALON

Inteligencja emocjonalna i zarządzanie emocjami:
Julia BANASIAK

Active listening (aktywne słuchanie):
Julia BANASIAK

Krytyczne myślenie i podejmowanie decyzji:
Julia BANASIAK

Resilience i strategie radzenia sobie
z niepewnością i zmianą:

Julia BANASIAK

Projektowanie kampanii społecznych:
Kamil BONAS

Działania równościowe:
Kamil BONAS

Metodyka budowania zdrowych nawyków:
Jakub HINCA

Pozyskiwanie motywacji:
Klaudia JODŁOWSKA



Pozostałe
Rozwój naukowy - w ramach studiów oraz
perspektywa podjęcia kształcenia w szkole
doktorskiej:

Michał KLIMCZYK

Erystyka, czyli sztuka prowadzenia sporów:
Bartosz WISZNIOWSKI

Profesjonalne prowadzenie transmisji online 
(w tym przygotowanie zaplecza technicznego):

Kacper TETERKA

Informacje dot. kształcenia doktorantów:
Michał KLIMCZYK

Komisja Rewizyjna i jej działania:
Marcin MUSKAŁA

Komunikacja kryzysowa - jak radzić sobie
z kryzysem:

Julia SOBOLEWSKA

Pierwsze kroki na rynku pracy - CV, portfolio,
rozmowa kwalifikacyjna:

Julia SOBOLEWSKA

Wprowadzenie do zamówień publicznych dla
środowiska akademickiego (po wcześniejszej
weryfikacji tematu na uczelni potrzebującej):

Bartosz CHMIEL



Pozostałe
Podstawy samorządności studenckiej i zarządzania
organizacją:

Bartosz CHMIEL

Popełnianie błędów (wg "Metoda czarnej skrzynki"
Matthew Syed):

Jakub CISŁO

Poznawanie ludzi (typy temperamentu i 4 uszy Von
Thuna):

Jakub CISŁO

Burza mózgów jako narzędzie generowania
pomysłów:

Jakub CISŁO

Pitchowanie pomysłów jak najlepsi startup-owcy:
Jakub CISŁO

Praca z oddechem jako forma radzenia sobie ze
stresem;

Jakub CISŁO

Podejmowanie (trudnych) decyzji:
Julia SOBOLEWSKA

Idea samorządności:
Kamil BONAS
Rafał PYŻALSKI

Akademicki savoir vivre:
Barbara BALON



Skontaktuj się z nami:

prezydium@fut.edu.pl

www.fut.edu.pl

Forum Uczelni Technicznych

forumuczelnitechnicznych_fut

Forum Uczelni Technicznych

mailto:prezydium@fut.edu.pl
mailto:prezydium@fut.edu.pl
https://fut.edu.pl/
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https://www.facebook.com/forumut
https://www.facebook.com/forumut
https://www.instagram.com/forumuczelnitechnicznych_fut/
https://www.instagram.com/forumuczelnitechnicznych_fut/
https://pl.linkedin.com/company/forum-uczelni-technicznych
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